Lanzamiento de
peso

Clase de educacian fisica del Sr. Linda




Equipamiento para lanzamiento de peso

Escuela intermedia
Anillo de lanzamiento de peso

Vacuna de 6 libras para ninas y
ninos de 6.2y 7.° grado

Vacuna de 8 libras para ninos de 8°
grado

Cinta métrica

Tablero del dedo del pie



Informacion general

Mide el lanzamiento de peso donde
aterriza, no hacia donde rueda.

Reglas para realizar

3 intentos de realizar el mejor
puft.

Debe entrar y salir del ring de
lanzamiento de peso por la
parte de atras.

Al ejecutar el lanzamiento de
peso, el atleta no puede pisar o
pasar por encima del rodapie.

El lanzamiento de peso debe
mantener contacto con el escote
y los dedos hasta que el atleta
realice el movimiento de
lanzamiento.
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Elementos criticos
para el lanzamiento

X ﬁ’e peso

Torso s rotated

Front leg remans straight

|
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Bent knee, the individual is Newtons Law of Motion: Every action has an equal and opposite
applying force to the ground. reaction. The ground has supplied the individual with an

opposite lorce which will move from his/her leg up to their arm.
This force will be utilised 10 carry the shot further.

Figure 1.1: Push like movement in shot put (coachr, n.d)
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El firo descansa entre los dedos y la palma de la mano (no
apriete el firo).

El firo se coloca entre la posicion del cuello y la mano.
Doblar |a cadera

Gire sobre el pie doblado y extiendalo (extension de triple
articulacion) a traves del hombro.
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Lanzar el lanzamiento de peso perfecto



https://www.youtube.com/watch?v=dZ3E2NzFawI



