Clase de educacién fisica del Sr. Linda




Tablero de despegue

Pozo de arena
Cinta métrica
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Si tu pie cruza la tabla de despegue
es una infraccién y tu salto serd un
scratch.




Si cae hacia atras, su salto se medira
desde la parte de su cuerpo mas
cercana a la tabla de despegue.




Si sale en cualquier otro lugar, su salto g
se convierte en una falta.







LA CIENCIA DETRIS DEL SarTO
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EL ATLETA QUE SALTE MAS LEJOS GANA.







x El sprint por la pista.
x La velocidad es el factor mas
dominante.




2. DESPEGUE (S

x Los Ultimos 3 pasos para el despegue son
la clave del éxito

x El despeqgue crea la altura, a mayor altura
mayor distancia.




3. EN EL AIRE




Los pies deben aterrizar por delante de su
centro de masa y empujar los brazos hacia
adelante.




PASOS PARA EL SALTO DE LONGITUD




EIEMPLODESALTODEIONGITUD,



https://www.youtube.com/watch?v=XTL3CexKyRo&t=1s



