
体育長期欠席課題

指示:あなたは欠席しており、物理的に授業に参加できないため、研究課題を通じてこの単
元に参加することになります。これらの質問は、適切な句読点と文法を使用して、段落形式 (1
段落あたり 5文)、またはプレゼンテーションスライド内で同等の長さで完了する必要があり
ます。現在の学習単元を調べて、それぞれのプロンプトに応答します。各箇条書きは 1つの
段落での回答で詳しく説明する必要があります。これは、欠席する 1日につき 1段落に相当し
ます。

第 1週:スキル開発

最初の 1週間は、単元活動に必要なスキル開発について研究します。

プロジェクトには次の情報を含める必要があります。

● この単元活動のためにウォームアップを行うとしたら、具体的にどのような種類のウォーム
アップと動作を実行しますか?なぜ？

● 重要な要素: (スキルごとに 4～ 6ポイントの重要な要素リストを作成)ユニット アクティビティ
で使用される 3つのスキルを選択し、各スキルを重要な要素のリストに分類します。このリス
トは、スキルを実行したことがない人でもリストを読んで、スキルを実行しようとした場合に何
をしなければならないかを理解できるように、十分に明確に記述する必要があります。

● これらのスキルを開発するために誰かが行う活動にはどのようなものがありますか?スキル
セットごとに少なくとも 1 つのアクティビティを選択し、これが適切である理由と、選択したアク
ティビティによってスキルの能力が向上する理由を詳細に説明します。

● このアクティビティの後にクールダウンするとしたら、どのような種類のクールダウンを行いま
すか?またその理由は何ですか?

● フィットネスの要素は、
○ 筋力・持久力

○ 心血管持久力

○ 柔軟性

これらのコンポーネントを使用すると、現在の単元活動でそれぞれがどのように改善される
か、およびその理由が特定されます。改善されない場合は、その理由を説明してください。

*出典はAPAまたはMLA形式の参考文献で引用する必要があります
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