CLASE DE EDUCACION FISICA DEL SR. LINDA




DIFERENCIAS CON EL SALTO DE LONGITUD

(o que diferencia al triple calto del calto de

longitud es la técnica. (o saltadores despegan

en la fase de "calfo” y aterrizam en la efapa. de

despeque. Dan un paco sobre el otro pie (Fase
de paso), luego saltan. Por lo demds, las vegloe A o
del triple calto con idénticas a las del cafto de

longitud. Lo¢ saltos e miden desde la huella
md¢ cercana hecha en el foso de aterrizaje

por cualquier parte del caltador.







es'te en una pas'ac:an lista para camp/etar o r:gweute face)

El enfoque: cprint de 12 a 18 pasos por [a pista.

Salto: el objetive del salto es despegar y aferrizar con el mismo
pie (el objetive es ganar distancia y acequrarse de que el cuerpo
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Paco: EI pauta prmc;pa/ de [a fase de para es aternzar cobre e/ :

otro pie, que se utiliza pora de:pega.r de la faé/a.

Calto: (a fase final es ef calto donde el atleta ain debe intentar

 ganar distancia (manfener (a ve/acrdad Aor:zanta/ 'y preparar e/

caer,bo para e/ aterr:zqe)



TECNICA DEL TRIPLE SALTO



https://www.youtube.com/watch?v=cLWC_ViYz8c



