
Asignación de ausencia prolongada de educación física

Instrucciones: Dado que está ausente y no puede participar físicamente en clase,
participará en esta unidad a través de una tarea de investigación. Estas preguntas deben
completarse en forma de párrafo (5 oraciones por párrafo), o de longitud equivalente en
una diapositiva de presentación, utilizando la puntuación y la gramática adecuadas.
Investigará nuestra unidad de estudio actual y responderá a cada pregunta.

Semana cuatro: Ampliación del dominio de la unidad

Pasarás la cuarta semana investigando modificaciones de actividades y creación de juegos.

El proyecto debe incluir la siguiente información:
➢ Variaciones de investigación o versiones modificadas de este juego:

● Los deportes modificados están diseñados para proporcionar una introducción al
deporte que representan, y pueden modificar reglas, equipamiento, entorno u
objetivo. Permiten a los participantes novatos, especialmente a los niños pequeños,
experimentar un entorno deportivo interesante y divertido.

● Investigue y resuma en sus propias palabras tres modificaciones diferentes de la
actividad de la unidad y describa las diferencias que estos deportes incorporan y
utilizan en comparación con su forma tradicional.

➢ Cree sus propias modificaciones de actividad:
Esto deberá parecerse a la actividad de la unidad en la que se basa, ya sea en
habilidades, equipo u objetivo, pero adaptado y modificado para adaptarse a la edad,
habilidad y experiencia del jugador.

○ Estrategias clave para modificar:
○ Facilitar la puntuación (Ej.: puntuación diferencial).
○ Reduzca el movimiento de la pelota/objeto.
○ Aumentar las oportunidades para practicar técnicas y estrategias.
○ Cambiar las reglas de puntuación/Objetivo.

➢ Usando las habilidades y el equipo de la unidad, crea un nuevo juego:
Estar estructurado para que los jugadores puedan disminuir o aumentar el nivel de desafío
para igualar sus habilidades.

○ Contribuir al desarrollo de habilidades.
○ Preocupaciones de seguridad.
○ Justo: El juego está equilibrado para que el éxito y la puntuación no sean ni

demasiado fáciles ni demasiado difíciles.
○ Reglas que permiten igualdad de oportunidades entre la ofensiva y la defensa

para que ninguna domine el juego.

*Las fuentes deben citarse en una bibliografía en formato APA o MLA.


