Clase de educacion fisica del Sr. Lindg



Las faltas ocurren cuando:

El atleta sale del circulo.

El disco se deja caer fuera del circulo durante el
swing de preparacion del atleta.

El atleta lanza con ambas manos.

El atleta sale por la mitad delantera del circulo.




Elementos criticos
para lanzar un disco



sosteniendo el disco

Extienda los dedos con el dedo indice en
linea con la muneca




Extienda los dedos con el dedo indice en linea con la muneca

El lanzador se parara perpendicular a la direccion de
anzamiento.

La posicion de los pies estara separada al ancho de los
ombros.

El lanzador girara la parte superior de su cuerpo
ompletamente en direccion opuesta a la direccion de

e ettt




Posicion del cuerpo

El lanzador se parara perpendicular a la
direccion de lanzamiento.

La posicion de los pies estara separada al ancho
de los hombros.

El lanzador girara la parte superior de su cuerpo
completamente en direccion opuesta a la
direccion de lanzamiento.




suelta el disco

El disco se saldra del dedo indice.

(El disco girara en el sentido de las agujas del
reloj para un lanzador diestro)

Al soltar el disco tener la palma hacia abajo
(Pronacion)




Como lanzar el
disco perfecto

W ORED SPORT

TECHNIQUE



https://www.youtube.com/watch?v=3GjhBvcgO6w&t=1s



