ROLLING HILLS

Hoja de tareas alternativas de educacion fisica
Profesor de Educacidn Fisica: Sr. Linda / senora allen

Tarea de investigacion: Para recuperar puntos pora El dia que falta, el estudiante tendra
que investigar la unidad de estudio actual y escribir un ensayo de tres parrafos sobre esta
unidad. guiado por una de las siguientes opciones.

Opciones para ensayo.

Historia del deporte: Investiga y escribe un ensayo que describa la historia del deporte y
como ha evolucionado hasta su forma moderna.

Alfabetizacion fisica:Elija una habilidad del deporte y conecte la habilidad con otros
deportes o actividades que hayamos realizado en la clase. El estudiante debe ser
especifico al desglosar los elementos de una habilidad y cdmo estos elementos se
relacionan especificamente con otros deportes.

Plan de entrenamiento deportivo especifico:Los estudiantes crearan y explicaran un plan de
entrenamiento de una semana para mejorar.conjuntos de habilidades necesario para una
participacion exitosa en la actividad de la unidad. Este plan debe ser especifico para cada
deporte y los estudiantes deberan proporcionar una justificacion para la eleccion, periodizacion
y organizacion del ejercicio.

Roles del Deporte/Actividad: Elija fres de los siguientes conceptos y describa como se

relacionan con esta unidad.
CooperacionTrabajo en equipo Liderazgo Comunicacion

Opciones de envio de tareas:
1.sliebrela asignacioncon tu instructor a fravés de Documentos de Google.

2. Correo electronicola asignacion a tu instructor.



