
体育代替課題シート

体育教師：リンダ先生 / アレン夫人

研究課題:ポイントを補うにはある欠席した日は、学生は現在の学習単元を調べて、こ
の単元について 3段落の長さのエッセイを書く必要があります。以下のいずれかのオ
プションに従ってください。

エッセイのオプション。

スポーツの歴史:スポーツの歴史と、それがどのように現代の形に進化したかについて調
べてエッセイを書きましょう。

身体的リテラシー:スポーツからスキルを選択し、そのスキルを他のスポーツやクラスで
行ったアクティビティに結び付けます。学生は、スキルの要素を具体的に分析し、それ
らの要素が具体的に他のスポーツにどのように関連しているのかを明確にする必要が
あります。

スポーツに特化したトレーニングプラン:学生は上達するための 1週間のトレーニング計画を
作成し、説明します。スキルセットユニット活動への参加を成功させるために必要です。この
計画はスポーツに特化したものである必要があり、学生は運動の選択、期間分け、構成に
ついての理論的根拠を提供する必要があります。

スポーツ/アクティビティの役割:次の概念から 3つを選択し、それがこの単元とどのよ
うに関連するかを説明してください。
協力 チームワーク リーダーシップ コミュニケーション

課題提出オプション:

1.S野ウサギ割り当て講師と一緒に Googleドキュメントを通じて。

2.電子メール割り当て講師に。


