
体育长期缺勤作业

说明：由于您缺席并且无法亲自参加课程，因此您将通过研究作业参与本单元。这些
问题应以段落形式（每段 5个句子）或演示幻灯片中的同等长度完成，并使用正确的
标点符号和语法。您将研究我们当前的学习单元并回答每个提示。

第四周：扩展单元熟练程度

您将在第四周研究活动修改和游戏创建。

该项目必须包括以下信息：
➢ 研究该游戏的变体或修改版本：

● 改良运动旨在介绍其所代表的运动，并且可以修改规则、设备、环境或目标。它
们让新手参与者，特别是幼儿，体验到有趣且有趣的运动环境。

● 用自己的话研究和总结单元活动的三种不同修改，并描述这些运动所包含和利用
的与传统形式不同的差异。

➢ 创建您自己的活动修改：
这需要在技能、装备或目标方面类似于它所基于的单位活动，但要进行调整和改
变以适应玩家的年龄、能力和经验。

○ 修改的关键策略：

○ 使评分更容易（例如：差异评分）。

○ 减慢球/物体的运动。

○ 增加练习技术和策略的机会。

○ 更改评分规则/目标。
➢ 使用该单位的技能和设备创建新游戏：

进行结构化，以便玩家可以减少或增加挑战级别以匹配他们的技能
○ 有助于技能发展
○ 安全问题。
○ 公平：游戏是平衡的，因此成功和得分不会太容易或太难。
○ 允许进攻和防守之间机会均等的规则，这样任何一方都不会主导游戏玩

法。

*应在 APA或MLA格式的参考书目中引用来源


