
体育替代作业表

体育老师：琳达先生 / 艾伦夫人

研究任务：为了弥补积分A缺课一天，学生必须研究当前的学习单元并写一篇关于该
单元的三段长论文以下列选项之一为指导。

论文选项。

体育历史：研究并撰写一篇文章，描述这项运动的历史以及它如何演变为现代形式。

身体素养：从运动中选择一项技能，并将该技能与我们在课堂上进行的其他运动或活
动联系起来。学生必须具体分解一项技能的要素以及这些要素与其他运动的具体关
系。

运动具体锻炼计划：学生将制定并解释为期一周的锻炼计划以提高技能成功参与单元活
动所必需的。该计划需要针对具体的运动项目，学生必须提供运动选择、周期和组织的理
由。

运动/活动的作用：选择以下概念中的三个并描述它与本单元的关系。
合作 团队合作 领导 沟通

作业提交选项：

1.S野兔分配和你的教练通过谷歌文档。

2.电子邮件分配给你的导师。


